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*Aos valores acima mencionados, aplica-se a taxa de room-service  (5,00€)
To the above mentioned values, a room-service tax (5,00€) is applied
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A

A L U G U E R  D E  B I C I C L E T A S B I C Y C L E  H I R E

Temos  este  se rv i ço  à  sua  d i spos i ção .  So l i c i ta r  d i spon ib i l idade  com a  Receção
[1  hora  4 ,00€ /  4  horas  10 ,00€ /  8  horas  15 ,00€]
We have  th i s  se rv i ce  a t  your  d i sposa l .  Ask  fo r  ava i l ab i l i t y  a t  Recept ion
[1  hour  4 ,00€ /  4  hours  10 ,00€ /  8  hours  15 ,00€]

[ E X T .  4 2 9 ]

A L U G U E R  D E  C A R R O S C A R  R E N T A L

Temos  este  se rv i ço  à  sua  d i spos i ção .  
We have  th i s  se rv i ce  a t  your  d i sposa l .  

A M E N I T I E S V A N I T Y  P A C K S

[ E X T .  4 2 9 ]

Os amen i t ies  ex i s tentes  em cada  casa  de  banho  são  compostos  por  sabonete
l íqu ido ,  ge l  de  cabe lo  e  co rpo  e  touca  de  cabe lo .  A  ped ido  temos  d i spon íve l  k i t
de  barbear ,  k i t  dent r í f i co ,  l ima  de  unhas  e  a lgodão  de  l impeza .
The  ex i s t ing  van i ty  packs  a re  composed  of  l iqu id  soap ,  ha i r  and  body  ge l  and
ha i r  cap .  On request  we  have  shav ing  and  tooth  k i t s ,  na i l  f i l e  and  c lean ing
cotton .

[ E X T .  4 2 9 ]

B B A B Y S I T T I N G
Suje i to  a  d i spon ib i l idade .
Sub ject  to  ava i l ab i l i t y .

[ E X T .  4 2 9 ]

B A N D E J A  D E  C O R T E S I A C O U R T E S Y  T R A Y  

Este  se rv i ço ,  co r tes ia  do  Hote l  Me i ra ,  é  composto  por  j a r ra  té rmica ,  2
chávenas ,  café ,  chá  e  açúcar .
Th is  se rv i ce ,  cour tesy  of  the  Hote l  Me i ra ,  i s  composed  by  an  e lec t r i c  Jar ,  2
cups ,  cof fee ,  tea  and  sugar .  

B A R  M E I R A  -  P I S O  0 M E I R A  B A R  -  G R O U N D  F L O O R

O loca l  idea l  para  re laxar  e  tomar  o  seu  cockta i l  favor i to .  Jogos  d i spon íve i s
The  per fect  p lace  to  re lax  and  have  your  favor i te  cockta i l .  Games  ava i l ab le

[ E X T .  4 2 9 ]

[ E X T .  4 1 4 ]



B E R Ç O S B A B Y  C O T S

Temos  berços  d i spon íve i s  a  ped ido  e  su je i to  a  d i spon ib i l idade .
We have  baby  cots  ava i l ab le  on  request  and  sub ject  to  ava i l ab i l i t y .

[ E X T .  4 2 9 ]

C A M A S  E X T R A E X T R A  B E D
Temos  camas  ext ra  d i spon íve i s  a  ped ido  e  su je i to  a  d i spon ib i l idade .
We have  ext ra  beds  ava i l ab le  on  request  and  sub ject  to  ava i l ab i l i t y .

U S B  C H A R G E R

[ E X T .  4 2 9 ]

G U E S T  B U S I N E S S G U E S T  B U S I N E S S  D E S K   

Loca l i zado  no  P iso  0 encont ra rá  o  nosso  Guest  Bus iness  Desk ,  equ ipado  com
um ponto  de  acesso  g ratu i to  à  in te rnet .
On the  g round  f loor ,  you  w i l l  f ind  our  Guest  Bus iness  Desk  equ ipped  w i th  a
computer  w i th  f ree  in te rnet  access .

C

C A R R E G A D O R  U S B
Temos  f i chas  de  ca r regador  USB d ispon íve i s  g ratu i tamente  a  ped ido .
We have  USB charger  dev i ces  ava i l ab le  f ree  of  charge  and  on  request .

[ E X T .  4 2 9 ]

C O F R E  I N D I V I D U A L S A F E T Y  B O X

Cada quar to  está  equ ipado  com um cof re ,  l oca l i zado  no  in te r io r  do  roupe i ro  e
de  ut i l i zação  g ratu i ta .
Each  room i s  equ ipped  w i th  a  safety  box ,  l ocated  ins ide  the  wardrobe .  Th is
se rv i ce  i s  f ree  of  charge .

EE V E N T O S E V E N T S

Temos  as  cond ições  ide ias  para  a  rea l i zação  de  banquetes ,  casamentos ,
bat i zados ,  an ive rsár ios ,  conf rate rn i zações ,  reun iões  de  t raba lho ,  fo rmações  ou
out ros  eventos .  Fa le  connosco  para  saber  as  cond ições .
We have  the  idea l  cond i t ions  fo r  banquets ,  wedd ings ,  bapt i sms ,  b i r thdays ,
soc ia l  gather ings ,  work  meet ings ,  t ra in ing  o r  o ther  events .  Ta lk  to  us  to  f ind  out
the  cond i t ions .

G



INTERNET
Todo o  Hote l  tem cober tura  w i- f i  g ratu i ta .  
A l l  Hote l  has  f ree  in te rnet  w i re less  access .

[ E X T .  4 2 9 ]

J O G O S G A M E S

O Hote l  d i spõe  de  jogos  de  tabu le i ro ,  pa ra  jogar  em famí l i a .
The  Hote l  has  board  games  to  p lay  w i th  the  fami ly  ava i l ab le .

D A I L Y  J O U R N A L

M E N U  D E  A L M O F A D A S P I L L O W  L I S T   

Dispon ib i l i zamos  um menu de  a lmofadas  a  custo  ad i c iona l .  Aceda  à  penú l t ima
pág ina .
We prov ide  a  p i l l ow menu at  an  add i t iona l  cost .  Go  to  the  penu l t imate  page .

J O R N A L
Se dese ja r  adqu i r i r  o  seu  própr io  jo rna l  d iá r io ,  por  favor  so l i c i ta r  o  mesmo na
receção .
I f  you  w ish  to  purchase  your  own da i l y  newspaper ,  p lease  ask  a t  the  recept ion
desk .

[ E X T .  4 2 9 ]

L A V A N D A R I A L A U N D R Y

Serv i ço  d i spon íve l  de  Segunda-Fe i ra  a  Sábado ,  ent re  as  09h00 e  as  16h00.
Serv i ço  Expresso :  Se  ent regue  antes  das  09h00,  se rá  ent regue  no  mesmo d ia .
Serv i ce  ava i l ab le  f rom Monday  to  Saturday ,  between  9am and  4pm.  
Express  Serv i ce :  I f  handed  before  9am,  i t  w i l l  be  de l i ve red  on  the  same day .

I N T E R N E T  S E R V I C EI

J

L

M

M I N I  B A R
Todos  os  quar tos  estão  equ ipados  com min i  bar .  Durante  a  sua  estad ia ,  o
reg i s to  de  consumos  se rá  e fetuado  pe lo  se rv i ço  de  Housekeep ing .  So l i c i tamos
que .  no  d ia  do  check-out ,  facu l te  in formação  quanto  aos  consumos  desse  d ia  na
Receção .
A l l  rooms a re  equ ipped  w i th  a  min i  bar .  Dur ing  your  s tay ,  consumpt ions  w i l l  be
reg i s te red  by  the  Housekeep ing  team.  We request  that ,  on  the  check-out ,   
p lease  prov ide  in format ion  about  l as t  days  consumpt ions  at  the  f ront  desk .

[ E X T .  4 2 9 ]

[ E X T .  4 2 9 ]

[ E X T .  4 2 9 ]



P A S S E I O S  P E L A  R E G I Ã O T O U R  V I S I T S

Para  conhecer  os  nossos  p rogramas  ao  a r  l i v re ,  consu l te  a  Receção .
To  lea rn  about  our  outdoor  act i v i t i es ,  p lease  contact  the  Recept ion .

[ E X T .  4 2 9 ]

P A R Q U E  P R I V A T I V O  P R I V A T E  C A R  P A R K
Parque  pr i vat ivo ,  su je i to  a  encargo ,  d i spon íve l  a  100 metros  do  Hote l .  So l i c i te
informações  na  Receção .
Pr ivate  ca r  park ,  sub ject  to  charge ,  ava i l ab le  100 meters  f rom the  hote l .  Ask
for  in fo rmat ion  at  recept ion .

B R E A K F A S T

[ E X T .  4 2 9 ]

P I S C I N A  E X T E R I O R E X T E R I O R  S W I M I N G  P O O L   

Aberta  na  época  de  Verão  ent re  as  10h00 e  as  22h00.  Serv i ço  de  toa lhas
d ispon íve l  na  Receção .
Open  in  summer  between  10am and  10pm.  Towe l  se rv i ce  ava i l ab le  a t  the
Recept ion .

P

P E Q U E N O  A L M O Ç O
O pequeno  a lmoço  é  se rv ido  no  Restaurante  Me i ra  (p i so  0) ,  das  07h30 às
10h30.  É  se rv i ço  buffet .  Para  se r  se rv ido  no  quar to  (se rv i ço  cont inenta l ) ,  por
favor  p reencher  o  impresso  ex i s tente  no  quar to .  Este  se rv i ço  ac resce  a  taxa
conforme o  ta lão  de  ped ido .
Breakfast  i s  se rved  in  the  Me i ra  Restaurant  (g round  f loor ) ,  f rom 7h30am to
10h30am.  I t  i s  buf fet   se rv i ce .To  be  se rved  in  the  room (cont inenta l  se rv i ce) ,
p lease  f i l l  i n  the  fo rm ava i l ab le  in  the  room and  p lace  i t  on  your  door  knob
before  re t i r ing .  Th is  se rv i ce  has  a  supp lement  as  ment ioned  in  fo rm .



R O O M  S E R V I C E
Serv i ços  de  Bar  e  Snack  d i spon íve i s  nos  horá r ios  de  func ionamento .  A  par t i r
das  22h00 v igorá  apenas  a  ca r ta  de  Room Serv i ce  em anexo .
Bar  and  Snack  se rv i ces  ava i l ab le  dur ing  open ing  hours .  From 10pm onwards ,
on ly  the  at tached  Room Serv i ce  menu w i l l  be  ava i l ab le .
Neste  se rv i ço  se rá  ap l i cado  uma taxa  de  5 ,00€/Serv i ço
In  th i s  se rv i ce  a  fee  of  5 .00€/Serv i ce  w i l l  be  app l i ed

M A R É  A N D  N O R T A D A  M E E T I N G  R O O M S  -  G R O U N D  F L O O R
S A L A S  M A R É  E  N O R T A D A -  P I S O  0

Sa la  de  reun ião  com capac idade  até  120 pessoas ,  com equ ipamento  aud iov i sua l
d i spon íve l .  
Meet ing  room wi th  capac i ty  fo r  up  to  120 persons ,  equ ipped  w i th  aud iov i sua l
equ ipment .

S E R V I Ç O  D E  C O S T U R A  E X P R E S S O  
E X P R E S S  S E W I N G  S E R V I C E

Contacte  a  Receção .
Contact  the  Recept ion .

R

S

S E R V I Ç O  D E  D E S P E R T A R  W A K E - U P  S E R V I C E  

Contacte  a  Receção .
Contact  the  Recept ion .

[ E X T .  4 2 9 ]

[ E X T .  4 2 9 ]

S E R V I Ç O  D E  E N G R A X A R  
S H O E  S H I N I N G  A N D  C L E A N I N G  S E R V I C E  

Temos  um serv i ço  de  engraxamento  de  sapatos .  Contacte  a  Receção .
We have  a  shoe  c lean ing  and  sh in ing  se rv i ce .  Contact  the  Recept ion

[ E X T .  4 2 9 ]

S E R V I Ç O  D E  I N F O R M A Ç Ã O  E  R E S E R V A S  
I N F O R M A T I O N  A N D  R E S E R V A T I O N  S E R V I C E  

Temos  se rv i ço  de  in formação  e  reservas  d i spon íve l .  Contacte  a  Receção .
We have  in format ion  and  reservat ions  se rv i ce  ava i l ab le .  Contact  the  Recept ion .

[ E X T .  4 2 9 ]



S E R V I Ç O  D E  S E C R E T A R I A D O S E C R E T A R I A L  S E R V I C E

Para  t ra tamento  de  fotocóp ias ,  ca r tas ,  posta i s  ou  se los ,  por  favor  contacta r  a
Receção .
For  photocopy ing  se rv i ces ,  l e t te rs ,  postcards  o r  s tamps  p lease  contact  the
Recept ion .

[ E X T .  4 2 9 ]

S E R V I Ç O  D E  T R A N S F E R  A E R O P O R T O  -  H O T E L  

A I R P O R T  -  H O T E L  T R A N S F E R  S E R V I C E

Temos  d ispon íve l  es te  se rv i ço ,  med iante  combinação .
We have  th i s  se rv i ce  ava i l ab le ,  by  a r rangement .

[ E X T .  4 2 9 ]

S E R V I Ç O  D E  T R A N S P O R T E  D E  B A G A G E N S  
L U G G A G E  T R A N S P O R T  S E R V I C E

[ E X T .  4 2 9 ]

Temos  d ispon íve l  es te  se rv i ço ,  med iante  combinação .
We have  th i s  se rv i ce  ava i l ab le ,  by  a r rangement .

S P A  -  P I S O  0   G R O U N D  F L O O R

Temos  d ispon íve l  es te  se rv i ço .  O Espaço  d i spõe  de  sa la  de  t ra tamentos ,  Banho
Turco  e  Sauna .  A  sa la  de  t ra tamentos  func iona  todos  os  d ias  das  10h00 às
19h00.  Os  t ratamentos  são  rea l i zados  med iante  marcação  e  estão  su je i tos  à
d ispon ib i l idade  da  Terapeuta .  O Banho  Turco  e  a  Sauna  func ionam das  10h00
às  22h00.
We have  th i s  se rv i ce  ava i l ab le .  The  space  has  a  t reatment  room,  Turk i sh  Bath
and  Sauna .  The  t reatment  room i s  open  every  day  f rom 10h00 to  19h00.
Treatments  a re  by  appo intment  on ly  and  a re  sub ject  to  the  therap is t ' s
ava i l ab i l i t y .  The  Turk i sh  Bath  and  Sauna  a re  open  f rom 10 a .m .  to  10 p .m .

T E L E F O N E  
Marque  0 para  obter  l i nha ,  segu ido  pe lo  nº .  de  te le fone .  Cada  impu lso  tem o
custo  de  0 ,40€.
Dia l  0  to  get  a  l i ne ,  fo l lowed  by  the  phone  number .  Each  impu lse  costs  0 ,40€.

 T E L E P H O N E

T E R R A Ç O  P A N O R Â M I C O   S C E N I C  T E R R A C E
Loca l i zado  no  3º .  p i so  -  Acesso  pe lo  e levador  nº .2
Located  on  the  3rd .  f loor  -  Access  by  e levator  nº .2

T

[ E X T .  4 0 6 ]
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C A N A I S  T E L E V I S I V O S
T E L E V I S I O N  C H A N N E L S
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C A N A I S  T E L E V I S I V O S
T E L E V I S I O N  C H A N N E L S

1 2 1

1 22

123

124

125

126

127

128

129

130

13 1

R Á D I O S
R A D I O S

1 60

162

163

164

165

166

167

168

169

1 70

1 7 1

1 72

1 73

1 74

1 75

1 76

1 77

1 78

1 79

180

S T A R  L I F E

S T A R  C H A N N E L

A X N  W H I T E

D I S C O V E R Y

N A T I O N A L  G E O G R A P H I C

O D I S S E I A

H I S T Ó R I A

A M C  B R E A K

M T V  P O R T U G A L

F U E L  T V

C A N A L  N O S  H D

A N T E N A  1

A N T E N A  2

A N T E N A  3

R D P  Á F R I C A

R Á D I O  L U S I T A N A

Z I G  Z A G

C I D A D E  F M

R Á D I O  C O M E R C I A L

M 8 0

M E G A  H I T S

M A R G I N A L

R A D A R

O X I G E N I O

R A D I O  A M A L I A

R F M

R Á D I O  R E N A S C E N Ç A

T S F

S U P E R  F M

S B S R

R Á D I O  R E G I O N A L



M E N U  D E  A L M O F A D A S
R E N T  A  P I L L O W

A L M O F A D A  D E  
P E N A S

A L M O F A D A  V I S C O  
E L Á S T I C A

A L M O F A D A  D E
 L A T E X

 F E A T H E R  P I L L O W  V I S C O  E L A S T I C  P I L L O W  L A T E X  P I L L O W

1 0 0 %  n a t u r a l .  A n t i a l é r g i c o
A n t i a l l e r g i c

A d i t i v o  d e  a l o é  v e r a  e  s o j a
W i t h  a l o e  v e r a  a n d  s o y b e a n  a d d i t i v e

N a t u r a l  e  e c o l ó g i c o
N a t u r a l  a n d  o r g a n i c

1 0 . 0 0 €  U N I 1 2 . 5 0 €  U N I 1 5 . 0 0 €  U N I

P A R A  E S T E  S E R V I Ç O ,  C O N T A C T E  E X T  4 2 9 T O  U S E  T H I S  S E R V I C E ,  C O N T A C T  E X T  4 2 9

I V A  I N C L U Í D O  À  T A X A  L E G A L  E M  V I G O R V A T  I N C L U D E D  A T  L E G A L  T A X  R A T E




